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Die Junioren 
bei Natural’Mente –  
Makrobiotik Gastro-
nomie GmbH

Das Unternehmen

Natural’Mente ist ein ökozertifiziertes Bio-Vollwert-Restaurant und Catering Ser-
vice in Berlin-Charlottenburg. Es bietet den Kunden je nach Veranlagung, Befinden 
und Jahreszeit vollwertige, pflanzliche, frische Kost an mit Zutaten aus kontrolliert 
biologischem Anbau. Viele Kunden von Natural’Mente nutzen das Angebot zur Ge-
sundheitsvorsorge und Rekonvaleszenz; es werden zudem Makrobiotik-Kochkurse, 
Vorträge und Seminare sowie Makrobiotik-Gesundheitsberatung angeboten.

Die Junioren

Die Zielsetzung der zwei Junioren des Oberstufenzentrum Bürowirtschaft und 
Dienstleistungen Berlin (OSZ) ist die nachhaltigere Gestaltung des Restaurants. Im 
Rahmen ihrer Projektteilnahme planen sie bis Ende März beim Catering und bei der 
Mittagessen-Auslieferung die Einführung von Mehrweg-Geschirr (Pfandsystem); 
momentan werden Schalen aus Aluminium verwendet, diese sollen in Zukunft durch 
Glasschalen ersetzt werden. Des Weiteren ist eine Umstellung auf Ökostrom sowie 
Biogas vorgesehen, hierfür überprüfen die Junioren mittels eines Strommessgeräts 
konkrete Daten und suchen nach Anbietern. Sie erstellen eine Soll-Ist-Analyse des 
Betriebs mit Finanzierungskonzept. Die Junioren haben sich zum Ziel gesetzt, für 
das Unternehmen aus den Ergebnissen ihrer Teilaufgaben einen Nachhaltigkeitsbe-
richt zu erstellen.
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Die Junioren 
bei Yellow Sunshine

Das Unternehmen

Das Yellow Sunshine ist das erste Bio Fast Food Restaurant in Deutschland, das 
ausschließlich vegetarische und vegane Speisen anbietet. Es werden Spezialitäten 
wie Hamburger, Gyros und Currywurst angeboten- alles gentechnikfrei und in Bio-
Qualität. Begeisterte Stammgäste bezeichnen das Yellow Sunshine bereits als 

„Mekka in Imbissform für Vegetarier, Veganer und experimentierfreudige Fleisches-
ser“. Das Angebot besteht aus 100 % Bio-Produkten.

Die Junioren

Zwei Schüler des Oberstufenzentrum Bürowirtschaft und Dienstleistungen Berlin 
(OSZ) führen im Rahmen ihrer Projektteilnahme eine Kundenumfrage durch und 
widmen sich zudem dem Thema Bio-Zertifizierung. Die einmonatige Kundenbefra-
gung umfasst statistische Werte, wie Alterstruktur, Ernährungsgewohnheiten der 
Kunden (vegan, vegetarisch oder Part-Time-Vegetarisch), Frauen/Männeranteil und 
das Preisleistungsverhältnis. Die Ergebnisse der Umfrage wurden mit der Verkaufs-
statistik verglichen, um so feststellen zu können, welche Speisen verhältnismäßig 
beliebter sind – vegane oder vegetarische. Die Junioren dokumentieren des Weite-
ren die chronologische Entwicklung der Bio-Zertifizierung des Betriebs, d.h. seit der 
Gründung im Jahr 2004 bis heute. Zu den Nebenaufgaben der Junioren gehört zu-
dem die Erstellung eines Virtuellen Bauerhofes, das Einholen von Angeboten, die 
Wareneingangskontrolle und der E-Mailverkehr mit Lieferanten/Kunden.
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Die Junioren 
bei Lebensfluss Natur-
produkte

Das Unternehmen

Das Ziel des Online-Versandhauses Lebensfluss Naturprodukte besteht darin, einen 
Ausgangspunkt für nachhaltige Konsum- und Lebensformen zu schaffen. Dies ge-
schieht in erster Linie durch die Bereitstellung von nachhaltigen, günstigen Produk-
ten, wie z. B. Kindermöbel, Holzspielzeug, Naturmatratzen etc. Im Sinne des Vernet-
zungsgedankens werden von Lebensfluss zudem Links zu thematisch verwandten 
Websites und Projekten hergestellt, die für empfehlenswert gehalten werden. Es 
soll die Möglichkeit entstehen, ausgehend von lebensfluss.de alternative Informa-
tions- und Konsumwege zu beschreiten. 

Die Junioren

Zwei Junioren des Oberstufenzentrum Bürowirtschaft und Dienstleistungen Berlin 
(OSZ) bei Lebensfluss Naturprodukte befassen sich im Rahmen ihrer Projektteil-
nahme mit der Vermarktung von Yoga-Matten von Green Earth Yoga. Die in Europa 
umweltfreundlich hergestellten Matten bestehen komplett aus nachwachsenden 
Rohstoffen (100 % Naturkautschuk und Jutefasern), die mit CO

2
-Neutralität biolo-

gisch abbaubar sind und kompostiert werden können. Die Aufgabe der Junioren 
besteht darin, die Info-Broschüren von Green Earth Yoga zu überarbeiten. Danach 
sollen Yoga-Mulitplikatoren wie Yogalehrer oder Yogaschulen kontaktiert und im 
Rahmen eines Mailings die Broschüren mit kleinen Materialproben versandt wer-
den. Die Junioren erhalten so Einblick in das Online-Marketing, den Verkauf und 
Versand. Des Weiteren unterstützen sie das Lebensfluss-Team in den Bereichen 
Kommunikation und Betriebswirtschaft.
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Die Junioren 
bei LogischBio

Das Unternehmen

Das Unternehmen LogischBio ist ein Bio-Lieferservice in Berlin-Friedrichshain. Kun-
den können hier, telefonisch oder via Internet, biologisch erwirtschaftete und her-
gestellte Lebensmittel bestellen, kaufen und liefern lassen. LogischBio bietet ein 
Kontingent von über 1.500 Artikeln – Obst und Gemüse, Molkerei- und Trockenpro-
dukte, Weine und Drogerieartike. Ein Großteil der Ware kommt aus dem Berliner 
Umland. Die Transportwege zum Kunden werden mittels computergestützter Rou-
tenplanung ressourcenschonend gehandhabt. 

Die Junioren

Eine Schülerin des Oberstufenzentrum Bürowirtschaft und Dienstleistung (OSZ) be-
gleitet und unterstützt das Team von LogischBio im Rahmen ihrer Projektteilnahme 
bei der täglichen Büroarbeit, wie telefonische Kundenbetreuung / Bestellannahme, 
E-Mail-Importe, Wareneingang, Bestellung von Ware und vorbereitende Buchhal-
tung. Das zentrale Thema besteht zudem darin, kompostierbare oder recyclebare 
Verpackungsmaterialien ausfindig zu machen, auf die das Unternehmen LogischBio 
umstellen kann.
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Die Juniorenfirma 
bei Natur am Bau

Das Unternehmen

Natur am Bau bietet ökologische Baustoffe für eine gesunde Wohnumwelt. Seit 18 
Jahren vertreibt das Unternehmen eine stetig wachsende Palette an ökologisch  
unbedenklichen Produkten im Bereich Farben (Wandfarben, Lehmedelputzen und 
Beschichtungsvariationen), Dämmstoffen (Wärmebedarfsberechnungen/Taupunkt-
analyse), Böden und Lehmbaustoffen. 

Die Juniorenfirma

Zwei Schülerinnen des Oberstufenzentrum Bürowirtschaft und Dienstleistungen 
Berlin (OSZ) gründeten im Rahmen ihrer Projektteilnahme bei Natur am Bau die 
Juniorenfirma „ bringt Natürlich Farbe“ (GbR), mit dem Thema nachhaltige Farbbe-
ratung. Sie bieten den Kunden eine professionelle, ökologische und umfassende 
Beratung der zu gestaltenden Räumlichkeiten und legen Wert auf Nachhaltigkeit, 
Schönheit und Gesundheit. Es geht darum, gesunde Lebens(t)räume zu schaffen. 
Die Juniorinnen beraten und bieten Service-Leistungen wie Verkauf von Farben, 
Fußböden und Zubehör. Die Beratungen finden sowohl in den Geschäftsräumen als 
auch, gegen einen Aufpreis, bei den Kunden vor Ort statt. Die Farbberatung wird 
auf jeden Kunden individuell abgestimmt. Zu den Zielen der Junioren gehört es, 
ökonomisch zu wirtschaften, dem Kunden mehr Wohlfühlerlebnisse und noch mehr 
emissionsfreie Zonen zu schaffen. Zusätzlich widmen sich die Junioren auch den 
Aufgaben des Büroalltags des Betriebs – der Entgegennahme von Ware, Lagerbe-
treuung, Bearbeitung von Bestellungen, Archivierung der Buchhaltungsunterlagen 
und dem täglichen Umgang mit Kunden.


